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iHola orientadores!

El Club Imperdible, junto con el ayuntamiento de Las Navas del Marqués, celebran este trofeo
de orientacion en tierras abulenses que esperamos sean de vuestro agrado. Esta organizacion
supone un reto, y a la vez casi una obligaciéon, para rememorar a nuestro maestro Martin
Kronlund. La ultima edicién, la niumero XXVII, fue celebrada en 2017 y llevada a cabo por los
clubes Alabarda, Adyron y Orienta-Getafe. Ya tocaba, como podéis comprender, y todo ello
lo vamos a hacer con mucha ilusibn y en unos terrenos magnificos que ya, en parte, se
utilizaron en alguna edicion de los 90 de este trofeo. Quiero agradecer al ayuntamiento de las
Navas la posibilidad de la organizacion y el apoyo recibido, a la FOCYL el poder disponer de
terrenos castellano-leoneses y a toda la comunidad orientadora vuestra asistencia para
poder disfrutar de la orientacion en este emblematico trofeo. En honor a Martin seguiremos
_trabajando para mantener vivo este evento histérico ya en nuestro deporte.

. Con afecto orientador,

. Alberto Minguez

Presidente del Club Imperdible

ORGANIZA:
Club Imperdible, Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), Federacion Madrilefia de
Orientacion (FEMADO) y Consejo Superior de Deportes.
COLABORA
Ayuntamiento de Las Navas del Marqués, Federacion de Orientacion de Castillay Ledn
(FOCYL).




SALUDO DE LA ALCADESA DE NAVAS DEL MARQUES

Estimados miembros de El Club Imperdible y Comunidad Orientadora:

Es para mi un honor y un priviegio darles la mas cordial bienvenida, en nombre del
Ayuntamiento de Las Navas del Marqués, a la celebracion del Trofeo MARTIN KRONLUND.
Este evento, que une tradicion, deporte y pasidn por la orientacion, representa un
momento importante en nuestras tierras abulenses.

El Trofeo MARTIN KRONLUND es mucho
mas que una competicion deportiva; es
un tributo al legado del maestro Martin
Kronlund y a su contribuciéon al mundo
de la orientacion. Supone un reto vy, al
mismo tiempo, una responsabilidad,
mantener viva esta histdrica
, competicion en el calendario deportivo.

Invito a toda la comunidad orientadora
a unirse a nosotros en este emocionante
~ evento, donde podran disfrutar de la
competicion y descubrir la belleza de
nuestro magnifico entorno. Las Navas del
Marqués ofrece un escenario
incomparable para la practica de la
orientacién, con sus paisajes
cautivadores y sus desafiantes terrenos.

Que este Trofeo MARTIN KRONLUND sea una oportunidad para fortalecer lazos, compartir
experiencias y celebrar juntos nuestra pasién por la orientacién. Espero verles a todos
participando activamente y disfrutando al maximo de esta experiencia unica.

iLes doy la més calurosa bienvenida y les deseo mucho éxito en esta jornada deportiva!
Atentamente,
Maria del Mar Diaz Sastre

Alcaldesa de Las Navas del Marqués
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LUNES 5 DE FEBRERO

08:00H Apertura inscripciones SICO FEDO
LUNES 15 DE ABRIL

23:59h Cierre de inscripciones

MARTES 23 DE ABRIL

20:00h Publicacién de horas de salida
VIERNES 26 DE ABRIL

-h Entrega de mapas del model event. Horario y lugar por definir.

19:00h Apertura Centro de competicion en el suelo duro.
X Recogida de dorsales y bolsa de corredor
%/ SABADO 27 DE ABRIL

08:30 Apertura del centro de competicion distancia larga

*09:00h Salida primeros corredores distancia larga
Cierre de meta 180" después de la ultima salida

10:00h Curso de orientacion para principiantes

11:00h Correlin

14:30 Apertura del centro de competicion Sprint TRAIL-O en Las Navas del Marqués

15:30h Salida primeros corredores Sprint TRAIL-O
Cierre de meta 40 después de la ultima salida
19:00h Entrega de trofeos Sprint TRAIL-O
DOMINGO 28 DE ABRIL
08:30 Apertura del centro de competicion distancia media
" 09:00h Salida primeros corredores distancia media
Cierre de meta 90 después de la ultima salida
J 11:00h Correlin

., 13:00h Entrega de premios del XXVIII Trofeo Martin Kronlund (incluido Trail-O) en el
centro de competicion de la prueba


https://sico.fedo.org/

GRUPO CATEGORIAS RANGO DE EDAD
U-10 Cumplen 10 afios o menos en 2024
F/M-12 Cumplen 12 afios o menos en 2024
F/M-14 Cumplen 14 afios o menos en 2024
SUB-20 F/M-16 Cumplen 16 afios o menos en 2024
F/M-16/18 Cumplen 18 afios o menos en 2024
F/M 18E Cumplen 18 afios o menos en 2024
F/M-20E Cumplen 20 afios o menos en 2024
F/M-E Elite, categorias absolutas, sin limites de edad
SENIOR F/M-21A Sin limite de edad
F/M-21B Sin limite de edad
F/M-35A Cumplen 35 afios o mas en 2024
F/M-35B Cumplen 35 afios o mas en 2024
F/M-40 Cumplen 40 afios o mas en 2024
F/M-45 Cumplen 45 afios o0 mas en 2024
F/M-50 Cumplen 50 afios o mas en 2024
VETERANOS
F/M-55 Cumplen 55 afios o0 mas en 2024
F/M-60 Cumplen 60 afios o mas en 2024
F/M-65 Cumplen 65 afios o mas en 2024
F/M-70 Cumplen 70 afios o mas en 2024
F/M-75 Cumplen 75 afios o mas en 2024
GRUPO CATEGORIAS RANGO DE EDAD
OPEN AMARILLO | Iniciacion nifios. Dificultad baja y distancia corta
OPEN NARANJA | Iniciacion adultos. Dificultad baja y distancia media
NO OPEN ROJO
OFICIALES (MASC-FEM) Dificultad media y distancia media
OPEN NEGRO
(MASC-FEM) Dificultad media y distancia larga
Sprint Trail-O | CATEGORIAS RANGO DE EDAD
O Sin limites de edad, sexo, condicion fisica
P Sin limite de edad ni sexo. Obligatorio Certificado de

Elegibilidad IOF




PROTECCION DEL DEPORTISTA

Para la participacidn en ambas pruebas se exige a todos los deportistas federados que la
cobertura de la asistencia sanitaria quede garantizada mediante la licencia federativa en
vigor.

Para los no federados la organizacion le tramitara una licencia de dia. Para ello se pedira
como dato el numero de DNl y la fecha de nacimiento

CORRELIN

Habra un recorrido para nifios pequefios (CORRELIN), acompafiados por un adulto, los dos
dias de la competicion. El recorrido tendra 6-10 balizas_.ambos dias con juegos interactivos de
orientacion (memoria, direccién y etc.), se podra hacer de forma individual o en grupo desde
las 11:00-13:00. Habré& la opcién de hacerlo con un monitor en grupo a las 11:30. Se situara en
el centro de competiciéon y sera obligatorio la reserva gratuita de mapas completando el
siguiente formulario:

Correlin

Fecha limite para apuntarse: 24 de abril a las 23:00. Para cualquier duda puedes escribir en
comentarios tu correo y duda para poderla resolver lo antes posible.

CURSO DE ORIENTACION

Complementando la oferta deportiva del fin de semana (carreras de orientacion, Trail-O
y Correlin) el Club Imperdible ofrece la posibilidad de participar en un curso de orientacion. El
curso consistird en una primera parte (1lhora) de explicaciones basicas de los principios de
la orientacién y el mapa complementada con un recorrido guiado, porque no hay
mejor ejemplo que la practica. La segunda hora estara dedicada a completar un recorrido
sencillo por grupos y siempre tutorizado por el monitor. Nadie va a perderse (o0 eso
intentaremos)

La inscripcidon al curso de orientacion es incompatible con la participacion en cualquier
categoria. El curso tendra un coste de dos euros y debera realizarse la reserva en el
siguiente correo (Atenciéon: no por la plataforma SICO)
(inscripciones.clubimperdible@gmail.com) indicando, Nombre, Apellido y un n° de teléfono.

El pago de 2€ se realizara al recoger el mapa e iniciar el curso. Como el curso empieza a
las 10:00, por favor, los participantes pasad previamente por secretaria (a registraros y a

pagar).

MODEL EVENT

" Para un primer contacto con el bosque de las Navas apuntate a nuestro MODEL EVENT.


mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyUZCUDQwlD_OBhCU9chTkqtUOiQ8w76by9Bxc_N11QZxGMw/viewform

CORREDORES FEDERADOS Y NO FEDERADOS:

Las inscripciones de los corredores Federados y no Federados se realizardn en la web de
inscripcion FEDO: https://sico.fedo.org

Todas las inscripciones se haran en formato individual para cada participante.

El plazo de inscripciones DE TODAS LAS CATEGORIAS (OFICIALES y NO OFICIALES) finalizara a
las 23:59 h. del lunes 15 de abril de 2024.

Los pagos se realizaran por TPV o por transferencia solo para el pago completo de todas las
inscripciones de un club. En este Ultimo caso, enviar el justificante de pago bancario, a la
direccion de correo electronico, indicando el/los numero/s de pedido SICO:

inscripciones.clubimperdible@gmail.com

El Ingreso bancario se realizara en la siguiente cuenta del Club de Orientacion Imperdible:
* ESO5 2100 5946 4813 0003 3656 (LA CAIXA)

- La inscripcion a la Prueba no se considera formalizada hasta recibir dicho justificante de
pago.

NOTAS IMPORTANTES:

. Revisar bien el formulario de inscripcion antes de enviarlo pues la organizacion del evento no
garantizara cambios por errores en la inscripcion.

% Los corredores no federados sélo podran inscribirse en categorias open.

Recordamos la obligacion de estar federados para optar a los premios de la liga nacional y
ranking.

En cuanto a las peticiones de separacion de horas por conciliacion, se intentard hacer todo
lo posible y siempre con preferencia a las primeras peticiones recibidas.

ATENCION: NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO
DORSALES

Los corredores con licencia de temporada FEDO deberan portar su dorsal oficial de
temporada durante las 3 etapas de la competicidn. Los corredores sin licencia de temporada
FEDO deberan recoger su dorsal en la zona secretaria y portarlo durante las 3 carreras del
evento. Toda persona que se olvide su dorsal debera solicitar uno en secretaria, donde se le
facilitard un dorsal provisional por que el se abonara 2€ y que sera valido solo para esta
- competicion.

> Ademas, se entregaran nuevos dorsales FEDO de tela a todos los clubes que no pudieron
. recogerlo en el CEO de Ciudad Real, siendo estos recogidos por un responsable de club.

~ ATENCION A TODOS LOS FEDERADOS NO OLVIDEIS EL VUESTRO EN CASA O EN EL

ALOJAMIENTO.


mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com

CUOTAS
LARGA y MEDIA

Cateqorias FEDERADOS (FEDO/ ESPANOLES NO EXTRANJEROS
9 FPO) FEDERADOS (CLUBES IOF)
M/F < 20 8 € - 12 €
M/F > 20 12 € - 16 €
Open Amarillo 8 € 10 € 12 €
Open Naranja/Rojo/ 12 € 14 € 16 €
Negro

Alquiler de Pinza Electréonica 3€ (por dia)

TRAIL-O
Categorias FEDERADOS (FEDO/ ESPANOLES NO EXTRANJEROS
9or FPO) FEDERADOS (CLUBES IOF)

P - Para 7 € 10 € 12€

La prueba de Trail-O tendrd un cupo mdximo de 320 participantes.

*Los competidores portugueses con licencia de la FPO se benefician de estas tarifas, segun
protocolo FEDO-FPO:

Se habilitara suelo duro en el Polideportivo de Las Navas del Marqués a un precio de 2€.
Habra un numero limitado de plazas (250 plazas) que se asignaran por orden de la reserva
realizada en el sistema SICO para inscripciones

MODEL EVENT

Precio: 2€, inscripcion por SICO. El mapa del model es adyacente al terreno de la distancia
Larga.


http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf

LOCALIZACION Y ACCESDS

En el enlace de mas abajo de Google Maps se pueden encontrar tanto las diferentes
Localizaciones principales de las diferentes pruebas (Zonas Embargadas, Suelo Duro, Centros
de Competicidn, Secretarias, Aparcamientos, Zonas de Pernocta con Autocaravanas), como
los distintos Accesos a cada Localizacion, asi como las principales Rutas recomendadas para
ir de una Localizacién a otra.

Enlace de Google Maps de Localizaciones y Accesos

P.E. NAVAZUELO &4

Piedra Cav'::c!@
Pied Dmosaunoe

Media: Zona Embargada

Navalperal

Navalperal CL-505

de Pinares  ‘g\Quinta Arenillas

@]

Nariz de Nieve - 9 La Estacion
Residencia canina

Cdad. Ducal

NOTA: ver indicaciones del apartado "PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD VIAL"
de la seccion "INFORMACION IMPORTANTE".


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1eryrjd-Z81wyV7UeRDRL0CK0_6WPDII&ll=40.60151750761612%2C-4.350174623893546&z=14

INFORMACION TECMICA

27 ABRIL Distancia LARGA

MAPA: Las Navas del Marqués ESCALA Y EQUIDISTANCIA 1:15000, 5m

CARTOGRAFO: Ramén Garcia-Catalan Simén |TRAZADOR Juan Pedro Caraga-Valente

NORMATIVA MAPA ISOM 2017-2 FECHA REALIZACION: 2023

DISTANCIA C.C A PRESALIDA: 200m DIST. PRESALIDA A SALIDA: 500m (-12 minutos)

COMENTARIOS CARTOGRAFO

Extenso pinar con alguna pequefa zona de carrasca y enebro, con poca vegetacion baja
pero mayormente impasable. El pino es Pinus pinaster, se explota en la zona para la
extraccion de resina. No hay grandes zonas de acumulaciones de aciculas o pifias. Hay
abundante roca por zonas, pero no impide mantener una velocidad de carrera alta. El
desnivel del terreno va desde suave a extremo segun la parte del mapa en la que nos
» [encontremos. Es una zona en la que se pueden encontrar restos de trincheras, ruinas de
puntos de defensa. Las trincheras muy deterioradas se han representado con el simbolo de
surco Yy las reconocibles con paredes definidas con el simbolo de zanjas y trincheras (215),
las ruinas con su simbolo (523). El simbolo de vegetacion especial (x verde, 419) se ha
utilizado para representar arbol caido de grandes dimensiones.

COMENTARIOS TRAZADOR

En el trazado de distancia larga se ha aplicado la filosofia de lo que debe ser esta distancia,
respetando los tiempos estimados de carrera definidos para la Liga. Pero por otra parte, el
terreno invita a tramos mas cortos por el elevado nimero de detalles y la ausencia de
grandes obstaculos para la navegacion (sin desniveles pronunciados en la mayoria de
recorridos ni grandes manchas de vegetacion, carrera facil practicamente en 100% del
terreno).

Por lo tanto, os encontrareis con un trazado de distancia larga, con tramos largos de
eleccion de ruta, dureza fisica, y también algunas pinceladas de distancia media, tramos
mas cortos y cambios de direccidn en zonas técnicas.

En la tabla de distancias podéis encontrar la informacién habitual asi como el niumero de
avituallamientos de cada recorrido (considerandolos cuando estan a un maximo de 50m de
la ruta optima en cada recorrido), asi como el porcentaje aproximado de distancia de cada
recorrido en que os encontrareis el primer avituallamiento.

Las escalas de cada categoria y tiempos estimados del ganador son las definidas en el
reglamento de la Liga:

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2024/Normas-
LEO-y-Sprint-2024.pdf

SIMBOLOS ESPECIALES O DESVIACIONES Simbolo 419 (x verde) arbol caido grande




Tabla de Distancias (en negrita categorias con Punto de Espectadores)

Porcentaje
Categoria Distancia  Desnivel N.Controles Avituallamientos recorrido ler
avituallamiento

F-12 3
F-14 4,6 137 14 3 25
F-16 5,9 185 17 1 60
F-16/18 4,8 145 13 3 25
F-18E 7,6 250 21 1 60
F-20E 8,3 285 23 2 30
F-21A 6,9 225 18 1 70
F-21B 55 190 15 2 30
F-35A 7,9 250 20 1 20
F-35B 5,2 145 14 1 40
F-40 6,6 195 18 1 25
F-45 6,0 210 16 1 20
F-50 5,0 175 15 1 25
F-55 4,4 160 13 1 40
F-60 4,3 120 13 2 50
F-65 4,0 115 12 2 50
F-70 3,7 120 11 1 55
F-75 3,2 100 11 1 35
F-E 11,1 360 27 2 30
M-12 3,0 75 13 2 45
M-14 5,6 187 15 2 20
M-16 7,5 260 18 2 20
M-16/18 5,5 190 15 1 75
M-18E 8,8 295 22 2 30
M-20E 11,2 335 26 2 25
M-21A 10,2 305 21 2 30
M-21B 7,4 255 18 2 35
M-35A 9,8 320 21 1 65
M-35B 6,5 215 14 1 75
M-40 9,3 290 22 2 20
M-45 8,5 275 19 2 20
M-50 7,3 265 17 2 20
M-55 6,9 260 18 2 40
M-60 6,0 220 17 2 25
M-65 5,4 180 15 1 60
M-70 5,0 175 15 1 30
M-75 4,4 160 13 1 40
M-E 15,0 465 30 2 20
U-10 2,4 60 12 0 -
Open Amairillo 2,4 60 12 0 -
Open Naranja 2,8 75 12 2 40
Open Negro F 5,6 187 15 2 20
Open Negro M 5,6 187 15 2 20
Open Rojo F 4,2 110 12 2 25
Open Rojo M 4,2 110 12 2 25




27 ABRIL Sprint TRAIL-O

MAPA: Los Horcajuelos AV-3535-24 ESCALA Y EQUIDISTANCIA: 1:3000; 5m

CARTOGRAFO Juan Pedro Caracga-Valente TRAZADOR Juan Pedro Caraca-Valente

NORMATIVA MAPA ISSPROM FECHA REALIZACION enero-febrero 2024

DISTANCIA C.C A SALIDA: 150m

MODALIDAD: Sprint Trail-O

Esta es la modalidad mas dinamica de la Orientacidn de Precision y la que mas gustara a los
orientadores de O-Pie sin experiencia en Trail-O. Es ademas una prueba que se realiza en un
tiempo relativamente corto, de 15 a 30 minutos como maximo. La prueba consistird en
decidir si para cada uno de los controles marcados en el mapa, hay una baliza
correctamente colocada (respuesta A) 0 no (respuesta Z). La clasificacion se establece
primero, por el mayor numero de aciertos y segundo por el tiempo empleado. La filosofia de
todas las pruebas es que el competidor pueda, resolver todos los desafios con la técnica
mas clasica de orientacion, jleer el mapal

Se usara una tarjeta de control en papel para realizar marcar las respuestas, con la habitual
pinza marcadora (se ruega traer la propia si se dispone, sino la organizaciéon tendra para
prestar).

Ademas, se utilizara el sistema S| para el control de tiempos. No olvidar vuestra pinza SI!!

COMENTARIOS CARTOGRAFO

El terreno se divide en dos zonas separadas por un arroyo. En la zona mas cercana a la pista
nos encontraremos zonas abiertas y algunos detalles de vegetacion y roca. En la zona al otro
lado del arroyo, es una ladera despejada con innumerables detalles rocosos y de relieve y
vegetacion. La visibilidad es muy buena, incluso para los puntos mas alejados.

COMENTARIOS TRAZADOR

La prueba discurre por una pista asfaltada, con trafico practicamente nulo. Se reservara
media calzada para la prueba, dejando la otra media libre.

Como es habitual, los controles se numeran en el orden en que nos vamos encontrando sus
puntos de observacion. Se recuerda que en esta modalidad se pueden resolver los puntos
en cualquier orden, aunque es recomiendable hacerlos en el orden natural para no
olvidarse de ninguno.

En el mapa de la prueba, os encontraréis con una captura del mapa separada que
permitira visualizar mejor los controles situados en la zona mas interesante del terreno. En la
captura siempre se podra ver todo el terreno desde la zona de observaciéon hasta el control.
Se puede ver un ejemplo en la imagen:




En la dltima columna de la descripcidon de control se indicara la direccion de visualizacion de
la zona de control desde su punto de observacion, excepto para los controles situados en la
captura de mapa, ayudando asi a buscar estos controles mas rapidamente, como se ve en la
descripcidn de controles correspondiente al mapa anterior:

>

1 [A-C| [$][rm LIS
2 |ACl/ |m AT
3AC | A O
4 AC/\\|® @] N

RECORRIDO:

25puntos; 150m; Desnivel Om
Tiempo maximo: O 30min, P 35min, P Sillas: 40min (de acuerdo con los coeficientes IOF). A
partir de este tiempo, cada minuto o fraccidn en exceso penalizara con 1 acierto menos.

Algunos controles estaran situados a 120-150m.
Tolerancia: si la respuesta a un control es Z, la baliza mas cercana estara a mas de 4m del sitio
correcto.




28 ABRIL Distancia MEDIA

MAPA: El Caracol ESCALA Y EQUIDISTANCIA 1:10000, 5m

CARTOGRAFO: Ramoén Garcia-Catalan Simoén |[TRAZADOR Alberto Minguez

NORMATIVA MAPA ISOM 2017-2 FECHA REALIZACION: 2023

DISTANCIA C.C A PRESALIDA: 200m DIST. PRESALIDA A SALIDA: 1200m (-25 minutos)

COMENTARIOS CARTOGRAFO

El terreno esta ubicado al noroeste de Las Navas del Marqués. Bosque formado por robles y
de muy buena visibilidad, alguna vegetacién densa formada por zarzas y arbustos en las
laderas orientadas al sur.

Es terreno ganadero por lo que, mayormente, se podra disfrutar de un suelo limpio de
vegetacion y maleza. Terreno de relieve suave, pero con dos laderas fuertes orientadas al

. | sur.

Las laderas al sur acumulan abundante hoja de roble que traen los vientos. Es un terreno con
mucha roca sobre todo al oeste del mapa, aunque esta roca no tiene porqué limitar la
velocidad de carrera.

COMENTARIOS DEL TRAZADOR

El terreno de la distancia media tiene un gran numero de detalles rocosos (muchos de ellos
dispersos), alta velocidad de carrera, y ausencia casi total de vegetacion en el suelo.

Desniveles suaves en general salvo alguna zona de ladera mas pronunciada. La velocidad
de carrera sera muy alta, por lo que las distancias en la mayoria de recorridos pueden
parecer elevadas para una media distancia




Tabla de Distancias

Categoria Distancia Desnivel N.Controles
F-12 2 40 8
F-14 25 50 11
F-16 3,5 80 16

F-16/18 3.4 80 12

5,0

3,0 50 14

5,1 100 20

2,8 50 12

4,5 80 19

4,0 80 15

3,5 70 15

33 60 14

2,8 50 15

2,7 50 13

2,5 50 12

2 2,3 50 10
. R 59 120 2

2,2 50 11

33 70 13

4,4 90 18

4,2 90 15

6,1 150 23
3,6 100 14
6.0 150 21
3,8 70 15
5,6 130 21
54 120 20
4,8 110 18
4,7 100 21
3,6 90 16
3,5 90 15
3,2 80 14
2,6 50 13

*« .

U-10 1,7 40 10
Open Amarillo 1,6 40 10
Open Naranja 2,0 50 9
Open Negro F 51 110 22
Open Negro M 51 110 22

Open Rojo F 4,3 100 15

Open Rojo M 4,3 100 15




INFORMACION IMPORTANTE

ZONAS PROHIBIDAS

De acuerdo con el Reglamento de Orientacién a pie editado por la FEDO (Art® 29.6), no se
podra cartografiar ni entrenar en el término municipal de Las Navas del Marqués.

Cualquier deportista, técnico, u otras personas que, a través del conocimiento del terreno,
pueda influir en los resultados de las competiciones tienen prohibido el acceso a las zonas
sefialadas en este boletin como zonas de competicion.

Las ubicaciones concretas de cada una de las ZONAS PROHIBIDAS se pueden localizar en el
mapa interactivo del Evento del que hay un enlace en el apartado "LOCALIZACIONES Y
ACCESOS". En dicho Mapa Interactivo estas ZONAS PROHIBIDAS figuran como "Zonas
Embargadas".

NORMATIVA

Las diferentes pruebas estaran reguladas por las respectivas Normativas FEDO 2024.
Pueden consultarse en estos enlaces:
Pruebas de O-PIE: https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos

, Prueba de TRAIL-O: https://www.fedo.org/web/competicion/trail-o/reglamentos

. CRONOMETRAJE Y MEDICION

Se utilizara el sistema SPORTident Air+ en todas las pruebas de O-Pie. Pero, ademas del

¥ modelo SIAC de Tarjeta S| (con la cual la picada podra ser 'sin contacto / a distancia’), se

podran usar también los modelos SI-Card 8, SI-Card 9, SI-Card 10, SI-Card 11, comCard o

pCard procediendo a realizar con ellos la 'picada standard’' (metiendo la Tarjeta S| dentro de

. la Base SI). Asi mismo las Tarjetas Sl tipo SIAC, que lleguen a quedarse sin bateria justo antes o
durante la prueba o sin que ello suceda, también podran usar la '‘picada standard'.

Otros modelos anteriores de Tarjetas S| estan descatalogados y, aunque actualmente no
suelen dar problemas, Sportident no ofrece garantias de que funcionen correctamente. El
competidor los usara bajo su responsabilidad.

En META se instalara el modo AIR en todo el ancho de la 'Linea de META'. Adicionalmente,
para los que no usen SIAC, se dispondran 'Bases S| de META' en caballetes o estacas en los
extremos de la 'Linea de META', justo sobre ella, que no estaran configuradas en modo AIR,
con lo que sé6lo se podra picar en ellas mediante la 'picada standard' (metiendo la Tarjeta SI
dentro de la Base Sl).

Cambios de numeros de tarjetas SPORTident:

Tras el cierre de inscripciones, si se requiere algin cambio de tarjeta SPORTident se tramitara
en Secretaria. El coste de cambio es de 3£, si el cambio se hace antes de realizar la prueba, y
" de 5€ si se realiza después de realizarla, y podra hacerse en metalico o por bizum. No se
. clasificaran los corredores con nimero de tarjeta incorrecta. Para resolver esta incidencia,
. acudir a Secretaria.

. Es responsabilidad de cada competidor inscribirse con y usar una Tarjeta SI que tenga la
. capacidad suficiente acorde al numero de controles de su recorrido. A estos efectos se
_ proporciona la siguiente informacion del niumero de picadas maximo de cada tipo de Tarjeta

Sl en funcién de su N° de Serie:


https://www.fedo.org/web/competicion/trail-o/reglamentos

SI5 (000.001-499.999) = 30 picadas [NO SE RECOMIENDA SU USQO]
SI6 (500.000-999.999) = 64 picadas [NO SE RECOMIENDA SU USQO]
SI8 (2.000.001-2.999.999) = 30 picadas

S19 (1.000.001-1.999.999) = 50 picadas

SI10 (7.000.001-7.999.999) = 128 picadas

SI11 (9.000.001-9.999.999) = 128 picadas

SIAC (8.000.001 - 8.999.999) = 128 picadas

ComcCard Pro (7.000.001 - 7.999.999) = 128 picadas

ComcCard Up (2.000.001-2.999.999) = 30 picadas

pCard (4.000.001 - 4.999.999) = 20 picadas

SUELO DURO
El suelo duro estara situado en el Polideportivo de las Navas del Marqués.

Estara disponible desde el viernes 26 por la tarde (concretaremos hora en proximos boletines)
hasta el domingo a las 09h. El uso de las instalaciones tendra un coste de 2€. Inscripciones a
- través de SICO-FEDO.

1_' Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/Z22whG72xs2CrV6AG9

INFORMACION Y DIFUSION TROFEO

', Toda la informacién previa al Trofeo sera difundida a través de las redes sociales del club
organizador (El Imperdible), asi como los sucesivos boletines y en la web del evento:

3 clubimperdible.es/martin-kronlund-2024

AVITUALLAMIESTOS

Habra avituallamiento después de la meta en la tres pruebas consistiendo en fruta y agua.
Por motivos medioambientales habra dispensadores de agua pero sin recipiente, CADA
CORREDOR DEBE LLEVAR UN VASO O RECIPIENTE PARA BEBER, reduciendo asi el uso unico de
botellas de plastico o vaso.

En la distancia larga del sabado habra diversos avituallamientos a lo largo de la carrera
segun el recorrido (ver tabla de distancias para esta carrera). En estos puntos, habra botellas
de agua y solo se podran usar en estos puntos, dejando la botella de plastico en el mismo
lugar y quedando prohibo llevarse la botella y/o arrojarla en cualquier otro lugar.

-» CORREDORES RETIRADOS

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la Organizacién y evitar poner en
marcha mecanismos de budsqueda, si un corredor se retira, sea cual sea el motivo, debe
- OBLIGATORIAMENTE dirigirse a la meta y descargar su tarjeta electronica (pinza).

~ En caso de serle materialmente imposible acercarse a META (por lesion grave, indisposicion
temporal o similar), se ha de enviar a alguien hasta a las Descargas del SPORTident en META,


https://maps.app.goo.gl/Z2whG72xs2CrV6AG9
http://clubimperdible.es/martin-krondlun-2024

il
¥con la Tarjeta S| del competidor afectado y su Dorsal, para que proceda a informar de la
. situacion en el SPORTident y a descargar la Tarjeta Sl del competidor afectado.

Igualmente, si una Tarjeta Sl se inutiliza durante la realizacidon de una determinada prueba, se
debe informar de ello al SPORTident en META, bien el competidor afectado bien alguien que
lo represente, llevando consigo en cualquier caso quien informe el Dorsal del competidor
afectado.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD VIAL

Durante la estancia en las zonas de competicion, se ruega el mayor cuidado y respeto del
entorno natural, asi como la utilizaciéon de las papeleras y contenedores para el vertido de
cualquier residuo.

Igualmente se recuerda la total prohibicion de transitar por carreteras que no sean las
habilitadas por la organizacion en sus zonas de paso.

En las Zonas de Aparcamiento habilitadas especialmente por parte de la Organizacion se
deben respetar tanto las directrices e indicaciones proporcionadas por el personal de la
Organizacion que gestione dichas zonas, como las vallas, delimitaciones y marcas en el
terreno que se puedan llegar a poner para ordenar dichos espacios. Todos los vehiculos que
aparquen en estas zonas (coches y autocaravanas) deberan posicionarse en todo momento
sin interferir el paso de otros vehiculos ni obstaculizarles la salida y se debera tener siempre en
cuenta que se tendra que poder realizar en cualquier momento una evacuacion de
emergencia en caso de necesidad.

En las Zonas de Aparcamiento urbanas, todos los vehiculos que las usen (coches y
autocaravanas) deberan respetar en todo momento las Normas de Circulaciéon y de
Aparcamiento legalmente vigentes y aplicables. No se podra, en ninglin momento, bloquea,
obstaculizar o interferir el uso de los accesos a viviendas, a fincas y a aparcamientos (publicos
o privados/particulares).

En las Zonas de Pernocta con Autocaravanas se deberan seguir las indicaciones dadas mas
arriba segun la Zona que sea (habilitadas especialmente por parte de la Organizaciéon o
urbanas). Asi mismo se deberan también cumplir las Normativas legalmente vigentes en
cuanto a las posibilidades (o no) de estar en modo de "acampada’. Y se deberan respetar los
horarios de descanso nocturnos, evitando hacer ruidos que pudieran llegar a molestar a los
vecinos de las zonas cercanas a dichas zonas de Pernocta.

En caso de incumplirse algunas de estas indicaciones u otras Normativas legalmente vigentes,
la Organizacion del Evento no se hace responsable de las posibles multas o sanciones que de
dichos comportamientos incivicos se pudieran derivar.



INFORMACION DE RIESGOS DE LA ACTIVIDAD B8

PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

Identificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad. Recomendaciones
de seguridad a los corredores, simbolos especiales y procedimiento de aviso de emergencia
en caso de accidente.

NOMBRE DE LA PRUEBA: XXVIIIl TROFEO MARTIN KRONLUND.

FECHAS:

= Prueba Larga distancia: sabado 27 de abril de 2024.

= Prueba TRAIL-O: sdbado 27 de abril de 2024.

= Prueba Media distancia: domingo 28 de abril de 2024

' LUGAR:

: = Larga distancia: Hoya de los Pelares (Las Navas del Marqués, Avila).
<TRAIL-O: Prado de San Antonio (Las Navas del Marqués, Avila).

- Media distancia: Navalacuba (Las Navas del Marqués, Avila).

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

¥ RIESGOS CORREDORES:

Lesiones: Los participantes estan expuestos a lesiones musculares debido a la posible fatiga
muscular. Estas lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones sufridas por caidas, torceduras,
esguinces. También pueden presentarse incidencias relacionadas con el sistema
cardiovascular y respiratorio. Para todo ello la organizacién dispone de un servicio sanitario
comprendido por una Ambulancia con Enfermero y conductor del vehiculo.

Deshidrataciéon: Para combatir la deshidratacion cada participante debera tener su propio
avituallamiento. La organizacion dispondra de avituallamiento liquido al término de cada
una de las pruebas, ademas en la prueba de larga distancia se colocara al menos un
avituallamiento en carrera.

Otros riesgos: Caidas; colision con participantes, espectadores; condiciones climaticas
extremas y de humedad; estado de los viales. Posibles picaduras de insectos. Posible
convivencia con ganado vacuno y sus perros guardianes en las Zonas de Competicion.

~Se extremaran las medidas de seguridad vial, cada participante sera responsable de su
. propia seguridad.

" RIESGOS PUBLICO EN GENERAL: En cuanto al publico asistente, los riesgos mas comunes
~ podrian ser eventuales caidas por tropiezos.
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