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PRESENTRCION

iHola orientadores!

El Club Imperdible, junto con el ayuntamiento de Las Navas del Marqués, celebran este tfrofeo
de orientacion en tierras abulenses que esperamos sean de vuestro agrado. Esta organizacion
supone un reto, y a la vez casi una obligaciéon, para rememorar a nuestro maestro Martin
Kronlund. La Ultima edicion, la nUmero XXVII, fue celebrada en 2017 y llevada a cabo por los
clubes Alabarda, Adyron y Orienta-Getafe. Ya tocaba, como podéis comprender, y todo ello
lo vamos a hacer con mucha ilusidn y en unos terrenos magnificos que ya, en parte, se
utilizaron en alguna edicién de los 90 de este trofeo. Quiero agradecer al ayuntamiento de las
Navas la posibilidad de la organizaciéon y el apoyo recibido, a la FOCYL el poder disponer de
terrenos castellano-leoneses y a toda la comunidad orientadora vuestra asistencia para
poder disfrutar de la orientacién en este emblemdtico trofeo. En honor a Martin seguiremos
trabajando para mantener vivo este evento histérico ya en nuestro deporte.

Con afecto orientador,

Alberto Minguez

Presidente del Club Imperdible

ORGANIZA:
Club Imperdible, Federacion Espanola de Orientacion (FEDO), Federaciéon Madrilena de
Orientacion (FEMADO) y Consejo Superior de Deportes.
COLABORA
Ayuntamiento de Las Navas del Marqués, Federacién de Orientacién de Castilla y Ledn
(FOCYL).
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PROGRAMA Y HORARIDS K.

LUNES 5 DE FEBRERO

08:00H Apertura inscripciones SICO FEDO
LUNES 15 DE ABRIL

23:59n Cierre de inscripciones

JUEVES 25 DE ABRIL

20:00h Publicacion de horas de salida
VIERNES 26 DE ABRIL

14:00h Entrega de mapas model event

19:00n Apertura Centro de competicion en el suelo duro.

Recogida de dorsales y bolsa de corredor

SABADO 27 DE ABRIL

08:30 Apertura del centro de competicién distancia larga

© 09:00h Salida primeros corredores distancia larga

Cierre de meta 180°después de la Ultima salida

10:00h Curso de orientacién para principiantes

12:00h Correlin

14:30 Apertura del centro de competicion Sprint TRAIL-O en Las Navas del Marqués
15:30h Salida primeros corredores Sprint TRAIL-O

Cierre de meta 40 después de la Ultima salida

19:00h Entrega de trofeos Sprint TRAIL-O

DOMINGO 28 DE ABRIL

, 08:30 Apertura del centro de competicion distancia media
09:00h Salida primeros corredores distancia media

Cierre de meta 120 después de la Ultima salida
11:30h Correlin

. g 13:00h Entrega de premios del XXVIIl Trofeo Martin Kronlund en el centro de
competiciéon de la prueba


https://sico.fedo.org/

CATEGORIAS OFICIALES FEDD 2024 ) .

GRUPO CATEGORIAS RANGO DE EDAD
U-10 Cumplen 10 anos o menos en 2024
F/M-12 Cumplen 12 anos o menos en 2024
F/M-14 Cumplen 14 anos o menos en 2024
SUB-20 F/IM-16 Cumplen 16 anos o menos en 2024
F/M-16/18 Cumplen 18 anos o menos en 2024
F/M 18E Cumplen 18 anos o menos en 2024
F/M-20E Cumplen 20 anos o menos en 2024
F/M-E Elite, categorias absolutas, sin limites de edad
SENIOR F/M-21A Sin limite de edad
F/M-21B Sin limite de edad
F/M-35A Cumplen 35 anos o mds en 2024
F/M-35B Cumplen 35 anos o mds en 2024
F/M-40 Cumplen 40 anos o mds en 2024
F/M-45 Cumplen 45 anos o mds en 2024
F/M-50 Cumplen 50 anos o mds en 2024
VETERANOS
F/M-55 Cumplen 55 anos o mds en 2024
F/M-60 Cumplen 60 anos o mds en 2024
F/M-65 Cumplen 65 anos o mds en 2024
F/M-70 Cumplen 70 anos o mds en 2024
F/M-75 Cumplen 75 anos o mds en 2024




GRUPO CATEGORIAS RANGO DE EDAD

OPEN AMARILLO | Iniciacion ninos. Dificultad baja y distancia corta

OPEN NARANJA | Iniciacion adultos. Dificultad baja y distancia media

NO OPEN ROJO = ' ' , _
OFICIALES (MASC-FEM) Dificultad media y distancia media
OFEN NEGRO Dificultad dia y dist ial
(MASC-FEM) ificultad media y distancia larga
Sprint Trail-O CATEGORIAS RANGO DE EDAD
O Sin limites de edad, sexo, condicidn fisica
P Sin limites de edad ni sexo

PROTECCION DEL DEPORTISTA

Para la participaciéon en ambas pruebas se exige a todos los deportistas federados que la
cobertura de la asistencia sanitaria quede garantizada mediante la licencia federativa en
vigor.

Para los no federados la organizacién le tramitard una licencia de dia. Para ello se pedird
como dato el nUmero de DNl y la fecha de nacimiento

CORRELIN

Habrd un recorrido para nifios pequefos (CORRELIN), acompafados por un adulto, los dos
dias de la competicion. El correlin comenzard a las 12 horas el sdbado y a las 11:30n el
domingo. Se situard dentro del centro de competicion. Serd obligatorio la reserva gratuita de
mapas enviando un correo a Iinscripciones.clubimperdible@gmoil.coml



INSCRIPCIDNES

CORREDORES FEDERADOS Y NO FEDERADOS:

Las inscripciones de los corredores Federados y no Federados se realizardn en la web de
inscripcién FEDO: https://sico.fedo.org

Todas las inscripciones se hardn en formato individual para cada participante.

El plazo de inscripciones DE TODAS LAS CATEGORIAS (OFICIALES y NO OFICIALES) finalizard a
las 23:59 h. del lunes 15 de abril de 2024.

TODOS los Inscritos deberdn enviar el justificante de pago bancario, siempre y cuando el
pago sea mediante fransferencia bancaria, a la direccién de correo electrénico habilitada
para el evento: inscripciones.clubimperdible@gmail.com. La inscripcién a la Prueba no se
considera formalizada hasta no recibir dicho justificante de pago.

La inscripcidén al curso de orientacién es incompatible con la participacidn en cualquier
categoria. El curso tendrd un coste de dos euros y deberd realizarse la reserva en el siguiente
correo, no por la plataforma SICO (inscripciones.clubimperdible@gmail.com). El pago se
realizard al recoger el mapa e iniciar el curso.

NOTAS IMPORTANTES:

Revisar bien el formulario de inscripcién antes de enviarlo pues la organizacién del evento no
garantizard cambios por errores en la inscripcion.

., Los corredores no federados sélo podrdn inscribirse en categorias open.

Recordamos la obligacion de estar federados para optar a los premios de la liga nacional y
ranking.

En cuanto a las peticiones de separacion de horas por conciliacion, se intentard hacer todo
lo posible y siempre con preferencia a las primeras peticiones recibidas.

INGRESO BANCARIO

El Ingreso bancario se realizard en la siguiente cuenta del Club de Orientacion Imperdible:

ESO5 2100 5946 4813 0003 3656 (LA CAIXA)

Correo electrénico de la organizacién para confirmar la realizacién del pago:
inscripciones.clubimperdible@gmail.com

ATENCION: NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO


mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com
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CUOTAS
CATEGORIAS CON LICENCIA* EXTRANJEROS
OFICIALES 1 MeDIA Téiﬁfg LARGA MEDIA T;%Eg LARGA
M/F <20 8€ 7€ 8€ 12€ 12€ 12€
M/F > 20 12€ 7€ 12€ 16€ 12€ 16€
ALQUILER DE PINZA ELECTRONICA | 3€ (POR DIA)

*Los portugueses con licencia de la FPO se benefician de estas tarifas, segun protocolo FEDO-
FPO:

CATEGORIAS CON LICENCIA* EXTRANJEROS
NO o1 .
print Sprint
OFICIALES MEDIA TRAIL-O LARGA MEDIA TRAIL-O LARGA
OPEN
AMARILLO 10€ 10€ 10€ 12€ 12€ 12€
OPEN
NARANJA
ROJO Y 14€ 10€ 14€ 16€ 12€ 16€
NEGRO
ALQUILER DE PINZA ELECTRONICA | 3€ (POR DIA)

INSCRIPCION MODEL EVENT
Para un primer contacto con el bosque de las Navas apUntate a nuestro MODEL EVENT.

Precio: 1€ que se abonard en la zona de entrega de los mapas.

- SUELO DURO

Se habilitard suelo duro en el Polideportivo de Las Navas del Marqués a un precio de 2€ por
noche. La reserva estard disponible en el sistema SICO para inscripciones


http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/transparencia/convenios/2019-Protocolo-FEDO-FPO.pdf

SABADO 27 ABRIL DISTANCIA LARGA



INFORMACION TECMICA

27 ABRIL TRAIL-O

CARTOGRAFO Juan Pedro Caraca-Valente TRAZADOR Juan Pedro Caraca-Valente
NORMATIVA MAPA ISSPROM FECHA REALIZACION enero-febrero 2024
MODALIDAD: Sprint Trail-O

Esta es la modalidad mds dindmica de la Orientaciéon de Precision y la que mas gustara a
los orientadores de O-Pie sin experiencia en Trail-O. Es ademds una prueba que se realiza
en un tiempo relativamente corto, de 15 a 30 minutos como maximo.

La prueba consistird en decidir si para cada uno de los controles marcados en el mapaq,
hay una baliza correctamente colocada (respuesta A) o no (respuesta Z). La clasificacion
se establece primero por el mayor nUmero de aciertos y segundo por el tiempo empleado.
La filosofia de todas las pruebas es que el competidor pueda resolver todos los desafios
con la técnica mas cldsica de orientacion, jleer el mapa!

COMENTARIOS CARTOGRAFO

El terreno es una ladera semi-despejada, con bastante detalle de roca, relieve y
vegetacion. Buena visibilidad. El recorrido transcurre por una pista aslfatada, con ligero
desnivel negativo. Se usard media calzada dejando la otra media libre (trafico
practicamente nulo). Terreno inédito para Trail-O.

COMENTARIOS TRAZADOR
RECORRIDO:

26puntos; 200m (provisional)
Tiempo mdaximo: Open 28min, PC 33min, PC Sillas: 40min (de acuerdo a los coeficientes
IOF). Algunos controles estardn situados a 120-150m.



INFORMACIGN IMPORTANTE

ZONAS PROHIBIDAS

De acuerdo con el Reglamento de Orientacion a pie editado por la FEDO (Art® 29.6), no se
podrd cartografiar ni entrenar en el término municipal de Las Navas del Marqués.

Cualqguier deportista, técnico, u ofras personas que, a fravés del conocimiento del terreno,
pueda influir en los resultados de las competiciones tienen prohibido el acceso a las zonas
senaladas en este boletin como zonas de competicion.

NORMATIVA
La competicién estard regulada por la normativa FEDO O-Pie 2024.
Pueden consultarse en este enlace:

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos

CRONOMETRAJE Y MEDICION

Se utilizard el sistema SPORTident Air+ en todas las carreras; se podrd usar, ademds del modelo
SIAC, los modelos SI-Card 8, SI-Card 9, SI-Card 10, SI-Card 11, comCard o pCard.

* Ofros modelos anteriores estdn descatalogados y, aungque actualmente no suelen dar
problemas, Sportident no ofrece garantias de que funcionen correctamente; el corredor las
usard bajo su responsabilidad.

' Cambios de nimeros de tarjetas SPORTident:

A partir del cierre definitivo de inscripciones, los cambios de nUmero de tarjeta SPORTident
que tengan que redlizarse por estar él mismo erréneo en la inscripcién, se cobrardn a 3 € para
todas las carreras del fin de semana, siempre que el corredor solicite en el centro de
competicién el cambio antes de tomar su salida. Si el error en el nUmero de tarjeta se detecta
al descargar en la meta, el técnico de cronometraje no podrd entregarle sus parciales ni
clasificarlo hasta que vuelva del centro de competicién dénde deberd abonar 5 € para el
cambio del nimero de tarjeta. El pago se hard mediante fransferencia bancaria, no se
admitirdn pagos en efectivo.

SUELO DURO
El suelo duro estard situado en el Polideportivo de las Navas del Marqués.

Estard disponible desde el viernes 26 por la tarde hasta el domingo a las 09h. El uso de las
instalaciones tendrd un coste de 2 euro por noche. Inscripciones a través de SICO-FEDO.

Ubicacion: 40.60545077140979, -4.336351061579515
INFORMACION Y DIFUSION TROFEO

* Toda la informacion previa al Trofeo serd difundida a fravés de las redes sociales del club
organizador (El Imperdible), asi como los sucesivos boletines y en la web del evento:


https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
http://clubimperdible.es/martin-krondlun-2024

CORREDORES RETIRADOS

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la Organizacién y evitar poner en
marcha mecanismos de buUsqueda, si un corredor se retira, sea cual sea el motivo, debe
OBLIGATORIAMENTE dirigirse a la meta y descargar su tarjeta electronica (pinza).

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE Y SEGURIDAD VIAL

Durante la estancia en las zonas de competicion, se ruega el mayor cuidado y respeto del
entorno natural, asi como la utilizacion de las papeleras y contenedores para el vertido de
cualquier residuo.

Igualmente se recuerda la total prohibicidn de fransitar por carreteras que no sean las
habilitadas por la organizacién en sus zonas de paso.



INFORMACION DE RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

(PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS)

Identificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad. Recomendaciones
de seguridad a los corredores, simbolos especiales y procedimiento de aviso de emergencia
en caso de accidente.

NOMBRE DE LA PRUEBA: XXVIII TROFEO MARTIN KRONLUND.

FECHAS:

e Prueba Larga distancia: sdbado 27 de abril de 2024.

* Prueba TRAIL-O: sdbado 27 de abril de 2024.

* Prueba Media distancia: domingo 28 de abril de 2024

LUGAR:

 Larga distancia: Hoya de los Pelares (Las Navas del Marqués, Avila).

*TRAIL-O: Prado de San Antonio (Las Navas del Marqués, Avila).

* Media distancia: Navalacuba (Las Navas del Marqués, Avila).
MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

. RIESGOS CORREDORES:

~ Lesiones: Los participantes estdn expuestos a lesiones musculares debido a la posible fatiga
" muscular. Estas lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones sufridas por caidas, torceduras,
esguinces. También pueden presentarse incidencias relacionadas con el sistema
cardiovascular y respiratorio. Para todo ello la organizacion dispone de un servicio sanitario
comprendido por una Ambulancia con Enfermero y conductor del vehiculo.

Deshidratacién: Para combatir la deshidratacion cada participante deberd tener su propio
avituallamiento. La organizacién dispondrd de avituallamiento liquido al término de cada
una de las pruebas, ademds en la prueba de larga distancia se colocard al menos un
avituallamiento en carrera.

Ofros riesgos: Caidas; colisibon con participantes, espectadores; condiciones climdaticas
extremas y de humedad; estado de los viales. Posibles picaduras de insectos.

Se extremardn las medidas de seguridad vial, cada participante serd responsable de su
propia seguridad.

RIESGOS PUBLICO EN GENERAL: En cuanto al publico asistente, los riesgos mds comunes
podrian ser eventuales caidas por tropiezos.
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